
Präventionsprojekte für die Schulen der Region Oberdiessbach, durchgeführt 

durch die Schulsozialarbeit der Region Oberdiessbach 

 
Alle Schüler:innen der Gemeinden Brenzikofen, Herbligen, Linden und Oberdiessbach sollen während 

ihrer Schulzeit an den einzelnen Präventionsprojekten teilnehmen. Die ausgewählten Themen 

werden sowohl von der Schulsozialarbeiterin, wie auch von den Lehrpersonen und Schulleitungen, 

als zentral für die jeweilige Altersstufe erachtet. Ziel ist, dass die Schüler:innen durch die Teilnahme 

an den einzelnen Projekten in ihren Kompetenzen gestärkt werden, Wissen vermittelt bekommen 

und adäquate Handlungsmöglichkeiten kennenlernen. Der Umfang der einzelnen Projekte beläuft 

sich auf 2-4 Lektionen.  

 

Thema Schulstufe Einbezug von Eltern und 
Erziehungsberechtigten  

Bemerkungen  

«Schlupsi, dein innerer 
Schiedsrichter»  

Kindergarten 
Basisstufe 

Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
erhalten im Vorfeld eine 
schriftliche Information. 

Stärkung von 
Sozialkompetenz, 
Fairness 

„Gewaltprävention und 
Schutz vor sexuellen 
Übergriffen“ 

Basisstufe 
1./2.Klasse 

Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
erhalten im Vorfeld eine 
schriftliche Information und 
Broschüre von Kinderschutz 
Schweiz. 

Grenzen 
respektieren, Namen 
von Körperteilen 
kennen usw.  

„Mein Körper gehört mir“  2.-4.Klasse Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
werden an einem 
Informationsanlass von 
Fachpersonen informiert.  

Interaktiver Parcours,  
wird jedes 3. Jahr 
gemietet 

«Umgang mit digitalen 
Medien» 

3. oder 4. 
Klasse 

Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
erhalten eine schriftliche 
Information.  

Vor- und Nachteile, 
Freizeitverhalten, 
«Handyfigur» 

Mobbingprävention 
 

3. oder 4. 
Klasse 

Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
erhalten eine schriftliche 
Information 

Wissensvermittlung 
1. Teil, basteln von 
Anti-Mobbing-
Buttons 

Mobbingprävention 5. und 6. 
Klasse 

Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
werden an einem Infoanlass von 
Fachpersonen informiert. 

Wissensvermittlung 
2. Teil, Handlungs- 
möglichkeiten 

Übertritt vom Zyklus 2 in 
den Zyklus 3 

6./7. Klasse   Herausforderungen 
des Übertritts von der 
6. in die 7. Klasse   

Mobbingprävention 
 

7. Klasse Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
werden am Elternabend für die  
7. Klassen informiert. 

Jugendliche und SSA 
informieren Lehr- 
personen 

Gesundheitsprojekt 
„Basismodul“ 

7. Klasse Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
werden am Elternabend für die   
7. Klassen informiert. 

Gesundheitsthema 
pos. Rückmeldungen 

Gesundheitsprojekt 
„Umgang mit digitalen 
Medien“ 

7. Klasse Die Eltern/Erziehungsberechtigten 
werden am Elternabend für die 
7.Klassen informiert. 

Zusammenarbeit mit 
Präventionsfachstelle, 
4 L. Workshop pro Kl. 

Gesundheitsprojekt 
„Suchtprävention“ 

8. Klasse Die Eltern werden im Rahmen des 
Elternabends für die  
9. Klassen informiert. 

Zusammenarbeit mit 
Präventionsfachstelle, 
4 L. Workshop pro Kl. 
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